
Ile de France 
Promo Numéro 5090 

C.Q.P. A.L.S. option Activités Gymniques
d'Entretien et d'Expression

PROGRAMME PREVISIONNEL
Formation du 20/01/2024 au 02/06/2024 - 

LE PERRAY EN YVELINES (78) (Salle des sports - rue des lauriers)
Attention, votre présence aux Tests Techniques et au Positionnement est obligatoire.

DATES ET HORAIRES
DURÉE

Présentiel ou Distanciel
sous toute réserve.

LIBELLÉ

16/12/2023
Horaires à confirmer. A définir Tests Techniques

17/12/2023
Horaires à confirmer. A définir Positionnement

20/01/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Construction d’une séance ou d’un cycle de

séances 1

21/01/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel Règlementation et sécurité des pratiques

03/02/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Animation et encadrement d’une séance de

loisir sportif 1

04/02/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel EPMSP

08/02/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en
Distanciel

Comprendre le fonctionnement de sa
structure

10/02/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel Santé / anatomie / physiologie

29/02/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en
Distanciel

Communiquer avec le public, planifier et
rendre compte de ses activités

02/03/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Identification des caractéristiques et des

besoins des pratiquants

03/03/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Animation et encadrement d’une séance de

loisir sportif 2

09/03/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Activités et techniques de l’option AGEE -

J1

10/03/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Activités et techniques de l’option AGEE -

J2

14/03/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en
Distanciel

Prévention des violences et des
discriminations et Préparation des épreuves

d'évaluation du bloc 2

23/03/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel Evaluation formative intermédiaire

24/03/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Activités et techniques de l’option AGEE -

J3

27/04/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Activités et techniques de l’option AGEE -

J4

28/04/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Animation et encadrement d’une séance de

loisir sportif 3

02/05/2024 : 09h00-17h00 7,00 h en L’environnement professionnel de
l’animateur de loisir sportif

info
Texte surligné 

info
Texte surligné 

info
Texte surligné 



Distanciel

09/05/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en
Distanciel Droit du travail

23/05/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en
Distanciel

Piloter son parcours professionnel et
préparer l'épreuve d'évaluation du bloc 3

25/05/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Construction d’une séance ou d’un cycle de

séances 2

26/05/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Construction d’une séance ou d’un cycle de

séances 3

01/06/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Construction d’une séance ou d’un cycle de

séances 4

02/06/2024 : 09h00-17h00
7,00 h en

Présentiel
Préparation du candidat aux épreuves

d’évaluation du bloc 1
22/06/2024 et 23/06/2024 

Date et Horaires à confirmer. A définir Evaluation Bloc 1

15/06/2024
Date et Horaires à confirmer. Distanciel Evaluation Bloc 2

16/06/2024
Date et Horaires à confirmer. Distanciel Evaluation Bloc 3

Dates des réunions d’informations :

09/10/2023 - 12h à 14h en distanciel 
20/11/2023 - 18h à 20h en distanciel

Merci de nous indiquer par mail la date souhaitée pour votre réunion d’information.

Nous vous rappelons que la formation peut être annulée faute d’un nombre insuffisant
d’inscription et que les lieux sont susceptibles d’être modifiés.




